
VILLE DE SAINT-BRIEUC Restauration Scolaire     MENUS DE MAI 2024

REPAS CLASSIQUE

LUNDI 6 MARDI 7 JEUDI 9 VENDREDI 10

Pamplemousse Carottes  râpées

FERIE PONT

Filet de poisson meunière Chana massala (1)
Haricots beurre blé Riz basmati

St-Albray Petits suisses aromatisés
Brownie chocolat noisette

REPAS SANS PORC

REPAS SANS VIANDE

REPAS CLASSIQUE

LUNDI 13 MARDI 14 JEUDI 16 VENDREDI 17

Betteraves lanières Taboulé Salade italienne (3) Laitue/Mâche vinaigrette
Omelette Escalope de dinde sauce crème (2) Rôti de porc Filet de colin sauce beurre blanc (4)

Penne à la tomate Petits pois Compote Riz safrané
Flan caramel *Cantal *St Nectaire Petit breton (mat)/Fromage nantais (élem)

Fruit de saison Fruit de saison Compote pomme (cotaux nantais)/Petit beurre nantais

REPAS SANS PORC
Palet fromager

REPAS SANS VIANDE
Galette pois chiche patate douce sce crème (2) Palet fromager

REPAS CLASSIQUE

LUNDI 20 MARDI 21 JEUDI 23 VENDREDI 24

FERIE

Radis beurre Salade Nina (5) Carottes maïs
Faboulettes lentilles jaunes carotte curry curcuma Filet d’églefin sauce moutarde Poulet basquaise (7)

Pommes de terre Brocolis Fusilli
*Yaourt Leerdammer Coulommiers

Fruit de saison Ananas au sirop

REPAS SANS PORC
Salade Nina sans viande (6)

REPAS SANS VIANDE
Salade Nina sans viande (6) Omelette sauce basquaise (8)

REPAS CLASSIQUE

LUNDI 27 MARDI 28 JEUDI 30 VENDREDI 31

Pommes de terre thon Salade armor (9) Macédoine mayonnaise Pamplemousse
Sauté de veau Chili de légumes (10) Filet de poisson frais sauce béarnaise (11) Jambon
Haricots beurre Riz Tagliatelles Brunoise provençale semoule

Fruit de saison *Comté *Fromage blanc fermier
Fruit de saison Fruit de saison Palet breton

REPAS SANS PORC
Galette pois chiche patate douce

REPAS SANS VIANDE
Tortilla Galette pois chiche patate douce

Répartition des achats de denrées alimentaires en mai 2024

  * Produits subventionnés dans le cadre du programme de l’Union Européenne à destination des écoles

*Camembert (mat)/*Reblochon (élem)

70,86 % du montant des achats consacrés aux produits durables Produits bio 51,18 %

     AOC, AOP, IGP 2,80 % Produits fermiers 8,32 % Produits label rouge 1,98 % Pêche durable 1,33 % Viande Bleu Blanc Cœur 5,25 %
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